LN UP Fe
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DODATAK ISHRANI

Pakovanje od 20 kapsula

Zviz UP Fe je dodatak ishrani na bazi gvozda,
vitamina C, folne kiseline i vitamina B12.
Zbog svog sastava, njegova primena se
preporu¢uje kod nedostatka gvozda,
adolescentima u toku rasta i razvoja,
trudnicama i dojiljama, osobama koje
preferiraju vegetarijanski nacin ishrane ili
tokom dugog posta, Zenama sa pojacanim
menstrualnim ciklusom, tokom postoperativ-
nog perioda.

Sastojci: sredstvo za poveéanje zapremine -
mikrokristalna  celuloza, L-askorbinska
kiselina, kapsula (zgusnjivac- hidroksipropil-
metilceluloza, koncentrat crne Sargarepe,
gvozde(lll)-pirofosfat,  sredstvo  protiv
zgrudnjavanja — magnezijum-stearat,
pteroilmonoglutaminska kiselina, metilko-
balamin.

Gvozde doprinosi normalnom  stvaranju
crvenih krvnih zrnaca i hemoglobina,
normalnom transportu kiseonika u telu i
normalnoj kognitivnoj funkciji. Gvozde, folat,
vitamin B12 i vitamin C doprinose normalnoj
funkciji imunog sistema i smanjenju umora i
iscrpljenosti. Vitamin C poveéava apsorpciju
gvozda i doprinosi normalnom funkcionisanju
nervnog sistema. Folna kiselina doprinosi
normalnom stvaranju krvi i rastu majéinog
tkiva u toku trudnoce. Dodatnim unosom
folne kiseline se povecava nivo folata kod
majke. Nizak nivo folata kod majke je faktor
rizika za nastanak o$tec¢enja neuralne cevi
kod fetusa. Ciljna grupa su Zene u reproduktiv-
nom periodu, a koristan efekat se dobija
dodatnim dnevnim unosom 400 pg folne
kiseline tokom najmanje jednog meseca pre i
tri meseca posle zaceca.

Nacin primene: Odrasli i deca starija od 12
godina: popiti sa vodom 1 kapsulu dnevno,
pola sata pre obroka.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za
raznovrsnu, uravnotezenu ishranu i zdrav
naéin Zivota. Cuvati van domasaja male dece.
Pre upotrebe konsultovati lekara / farmaceuta.

Upozorenja: Preporuc¢ena dnevna doza se ne
sme prekoraciti. Proizvod ne treba da uzimaju
osobe osetlive na neki od sastojaka
proizvoda, deca mlada od 12 godina, osobe
sa oStecenjem jetre, osobe sa alkoholnom
cirozom, hroni¢ni alkoholi¢ari, osobe sa
insuficijencijom pankreasa, kao i osobe sa
hemosiderozom i hemohromatozom.
Korisnici koji imaju poznate zdravstvene
probleme ili upotrebljavaju lekove, kao i
trudnice i dojilie pre pocetka koriséenja
proizvoda treba da potraze savet lekara ili
farmaceuta.

Nagin éuvanja: Cuvati na temperaturi do 25°C
u originalnom pakovanju, na suvom mestu,
van domasaja dece.

Najbolje upotrebiti do kraja: datum oznacen
na pakovanju (mesec, godina)

Neto kolicina: 8,1 g (20 kapsula x 406 mg)
Nosilac upisa: Jugoremedijad.o.0., Pan¢evac-
ka bb, 23000 Zrenjanin, Republika Srbija
Zemlja porekla: Republika Srbija

_ . Koli€ina na jednu <

Aktivni sastojci preporucenu dnevnu £
dozu (1 kapsula) )
Gvozde
(gvozde(Ill) pirofosfat) 20 mg 143%
Folna kiselina
(pteroilmonoglutaminska 400 pg 200%
kiselina)
Vitamin C o
(L-askorbinska kiselina) 120mg 150%
Vitamin B12 o
(metilkobalamin) 2519 100%
*NRV- nutritivna referentna vrednost
J n Jugoremedija



