Pakovanje od 30 kapsula

BROJKE KOJE UPOZORAVAJU 1!
+» 2030 godine - 60% svetske populacije (3,3 milijardi ljudi) ¢e imati
problem sa telesnom tezinom
% 2,2 milijarde ljudi- prekomerna tezina
% 1,1 milijardi - gojaznost
s 54.7% stanovniStva Srbije ima prekomernu telesnu masu, a svaki
peti stanovnik je gojazan (2).
¢ Svetska zdravstvena organizacija (SZO) proglasila je gojaznost za
najvecu globalnu hroni¢nu bolest (1).

DODATAK ISHRANI
Jedna kapsula sadrzi:
250 mg proteinskog hidroizolata DNF 10 + 50 mcg hroma u obliku hrom (ll) pikolinata) :
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Dodatak ishrani koji se preporucuje kao pomoc¢ u r )
odrZavanju normalnog metabolizma makronutrijenata. J  Jugoremedija

sinergija logike i znanja



OBESAL® + HROM - MEHANIZAM DELOVANJA
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DNF 10
DNF 10 je patentirani hidroizolat iz kvasca
,,Saccharomyces cervisiae” (3)
Uticaj na smanjenje lu¢enje hormona gladi (grelin) i
povecanja hormona sitosti (leptin) (4)
Pozitivan efekat na krakotrajnu i dugotrajnu regulaciju
apetita (4).
SniZavanje apetita, povecanje osecaja sitosti
Smanjenja kalorijski unos hrane do 600 kCal dnevno (4)

DUGOTRAJNA
REGULACIJA

OBESAL® + HROM doprinosi normalnom
metabolizmu makronutrijanata (3)
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HROM
HROM u obliku hrom (lIl) pikonilata doprinosi
odrzavanju normalnog nivoa glukoze u krvi (3)

Slika br.1 DNF 10 utice na regulisanje procesa unosa hrane, zahvaljuci delovanju na klju¢nim mestima kontrole na liniji osovine crevni sistem-CNS.

3 Obesal + HROM. Upis dodatka ishrani vdvdvdvdvd

4. Eun Young Jung Ph.D., Mi Kyoung Cho Yang-Hee Hong Ph.D., Jae Hwan Kim Ph.D., Yooheon Park Ph.D., Un Jae Chang Ph.D., Hyung Joo Suh Ph.D.. Yeast hydrolysate can reduce body weight and abdominal fat accumulation in obese adults. January 2014Nutrition 30(1):25-32 . DOI: 10.1016/j.nut.2013.02.009




STATISTICKI ZNACAINO SNIZAVANJE VREDNOSTI HORMONA KONTROLORA APETITA- GRELINA, LEPTINA, NPY (neuropeptide Y)

Grafik br 1. Uticaj DNF 10 na serumske vrednosti hormon grelin, leptin, neuropeptid Y i posledi¢nu koli¢inu unosa hrane (4)
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hormone kontrolore apetita
** ZnaCajno smanjenje nivoa grelina u
serumu pre obroka, povecanje

DNF-10 znacajno smanjuje sekreciju grelina pre obroka

Neuropeptide Y Food intake vrednosti leptina, smanjenje
(Optical density) (8/100g of body weight) oslobadanja NPY u hipotalamusu.
1.5 ** Brzo i statisticki znacajno sniZavanje
110 ) unosa hrane i posledi¢nog pada telesne
100 mase.
* o . * * *
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U hipotalamusu unos DNF-10 smanjuje DNF-10 dovodi do brzog i zacajnog

oslobadanje NPY sniZavanja unosa hrane




STRATEGIJA | CILJEVI LECENJA GOJAZNOSTI (5)

Tab.br 1. Strategije leCenja gojaznos-ti u odnosu na vrednosti BMI i odmima struka (3)

OBIM struka
Muskarci <94 cm Muskarci > 94 cm
BMI (kg/m2) Zene <80cm Zene> 80 cm Ko-morbiditeti
25,0-29,9 L L L+D
30-34,9 L L+D L+D+S*
35-39,9 L+D L+D L+D+S
> 40 L+D+S L+D+S L+D+S

L-promena stilova Zivota (dijeta i fizicka aktivnost; D- upotreba lekova; S-hirurgija * Prisustvo DM 2

(L) PROMENA STILOVA ZIVOTA—BMI (od 25 do 35 kg/m2) (5)
ISHRANA - Redukcija unosa energije za 500 -1000 kcal/dan.

FIZICKA AKTIVNOST - 150 minuta/nedeljno, kombinacija aerobnih vezbi i
1-3/nedeljno vezbe snage.

% Proces je individualan i odrZiv tokom duZzeg vremenskig perioda.

=)

BENEFITI

** Mogudi gubitak tezine je od 0,5-1 kg /nedeljno
s Gubitak teZine od 5-15% u periodu od 6 meseci je realan i od
dokazane zdravstvene koristi.
¢ Dnevni deficit od 600 kcal (2.600 kJ) predvida gubitak teZine od
oko 0,5 kg nedeljno.

5. Volkan Yumuk, Constantine Tsigos, Martin Fried, Karin Schindler, Luca Busetto, Dragan Micic. European Guidelines for Obesity Management in Adults. Obes Facts 2015;8:402-424 .



OBESAL® + HROM - ZNACAINA REDUKCIJA UNOSA KALORIJA ZA SVE VREME PRIMENE

Grafik br 1. Uticaj DNF 10 na varijacije dnevnog energetskog unosa (4)
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BENEFITI
% Efikasnost potvrdena od prve nedelje primene
¢ 600 kcal smanjenje unosa energije dnevno
%+ Apetit je bio smanjen, posebno kada je u pitanju unos ugljenih
hidrata i masti, bez znacajnog uticaja na proteine
** Apetit prema slatkom je bio najvise snizen.

VAZNO!
Svakodnevnoznacajno sniZenje kalorijskog unoosa % Smanjeni unos od 600 kCal dnevno, pod uticajem OBESAL+HROM, je
hrane pofev od prve nedelje primene DNF-10. ciljana vrednosti su u skladu sa proklamovanim ciljevima dijete tokom
promene Zivotnih navika pacijenata.




OBESAL®+HROM- UTICAJ NA TELESNU MASU, BMI, OBIM STRUKA | ABDOMINALNIH MASNOCA (6)

X/

% SniZavanje telesne mase je vidljivo i statisticki znacajno od prve nedelje

Vrednosti telesne mase, BMI, obima ) primvene. )
struka, nakon 8 i 10 nedelja tretmana i |:> % Gubitak telesne mase je statisticki znacajan od pocetka tretmana pa do kraja
primene (P <0,001).

primene doze 0d 0,5 g—1 g dnevno .

+* Dozno zavsitan odgovor- gubitak mase od 1,5 kg do 2,6 kg (doza od 0,5 gr
do 1 grdnevno).

|:> Gubitak masti je selektivan - nema negativnog uticaja na gubitak
ne-masne strukture tela.

Slika br.2 Abdominalna mast ore i nakon primene DNF 10

(kompjuterizovana tomografija). * Vrednosti amdominalne mase su se znac¢ajno smanjile za 5%.
*» 100% gubitka teZine potice od gubitka aabdominalne masti (2 kg telesnih
Uticaj DNF 10 na kompozic ju tela i masti.
koliléinu gbdominalnih masti.mereno ** Vrednosti obima struka je znacajno smanjen za 5 cm.
kompjuterizovanom tomografijom tokom ¢ Smanjenje koznih nabora je bilo znacajno smanjeno za 4,9 mm.

10 nedelja praéenja (praéeno
kompjuterzovanom tomografijom)

(5) Eun Young Jung, Jong Woo Lee, Yang Hee Hong, Un Jae Chang and Hyung Joo Suh.Low Dose Yeast Hydrolysate in Treatment of Obesity and Weight Loss. Prev. Nutr. Food Sci. 2017;22(1):45-49



OBESAL®+HROM - ZAKLJUCAK

L Jedinstvena kombinacija patentirane supstance DNF 10 i hroma u obliku hrom (lIl) pikonilata.

1 Mehanizam delovanja DNF 10 se jos istrazuje ali dosadasnja istrazivanja ukazuju da izmedu ostalog utice
na vrednosti nivoa hormona koji kontrolisi apetit/sitost (grelin, leptin, NPY,..).

O Gubitak telesne mase se odigrava putem kontrole apetita u CNS- u (hipotalamus).

 Smanjeni unos kalorija od 600 kcal/24 sata, tokom 8 -10 nedelja primene sniZava telesnu masu u rasponu
od 1,6 do 2,5 kg i abdominalnu masnocu od 2,2 kg masti.

L 600 kCal je energetska vrednost gubitka tokom dijeta koja je proklamovana kao optimalna tokom promena
Zivitnih navika.

O OBESAL®+HROM je proizvod koji dokazano efikasan u mono primeni, ali sa kojim se moze ostvariti sinergija
delovanja tokom sprovodenja dijeta i/ili i fiizicke aktivnosti.

O Pozitivni uticaj na ukupnu debljinu tela, obim struka, povrsinu i pre¢nik abdominalne masti bez negativnog
uticaja na smanjenje ne masnih struktura tela.

L Hrom znacajno utice na metabolizam glukoze i time doprinosi pozitivho uticaju na metabolizam
makronutrijenata (3)



UPUSTVO ZA UPOTREBU
OBESAL® + HROM
Dodatak ishrani, Pakovanje od 30 kapsula

Obesal®+HROM je dodatak ishrani koji se preporucuje kao pomo¢ u odrzavanju normalnog metabolizma makronutrijenata. Nastao je na bazi kombinovanja dva sastojka; patentiranog izolata iz kvasca
,,Saccharomyces cervisiage” - DNF -10 i organskog oblika hroma. Hrom doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata i odrZavanju normalnog nivoa glukoze u krvi.Sastojci: proteinski hidrolizat
Saccharomyces cerevisiae DNF 10, kapsula (zgusnjiva¢— hidroksipropilmetilceluloza), koncentrat crne Sargarepe, sredstvo za povecanje zapremine — mikrokristalna celuloza, sredstvo protiv zgrudnjavanja —
magnezijum stearat, hrom(lll)-pikolinat. DNF-10 je proteinski hidrolizat soja kvasca Saccharomyces cervisiae. Ovaj soj kvasca se najcesce nalazi u sojevima pivskog ili pekarskog kvasca, koji inace prestavljaju
odli¢an izvor esencijalnih nutrijenata u ishrani. Ekstrakti i hidrolizati kvasca imaju veliki potencijal kao izvor bioloski aktivnih jedinjenja i funkcionalnih sastava hrane. DNF-10 predstavlja proizvod dobijen
proteolitickom hidrolizom kvasca, ¢ime se dobija smesa peptida moleksulske mase manje do 10 kDa. Postoje istraZivanja koja ukazuju da hidrolizati kvasca mogu da utiCu na procese smanjenja telesne mase,
delovanjem na procese suzbijanja apetita. FDA (USA) je odobrio status upotrebe kompleksa peptida hidrolizata kvasca (DNF -10), kao sastojka prehrambenih proizvoda u dozama od 250 mg/dozi ili porciji.
Preporucena dnevna doza od 2 kapsule proizvoda Obesal+HROM je deklarisana na 500 mg proteinskog hidrolizata kvasca (DNF-10), s tim da koli¢ina navedenog sastojka po dozi iznosi 250 mg, kakve su i
preporuke FDA. Hrom je vazan mineral koji je ukljuen u bitne procese odrzavanja normalnog metabolizma makronutrijenata i odrzavanja normalnog nivoa glukoze. Deklarisana dnevna koli¢ina u preporucenoj
dnevnoj dozi od 2 kapsule (500 mg), niZza je od maksimalno dozvoljene koli¢ine i predstavlja 250% preporucenog dnevnog unosa, $to je veca koli¢ina od minimalne dnevne koli¢ine ovog minerala u hrani.

Nacin primene: Odrasli i deca starija od 12 godina: popiti 1 kapsulu sa vodom 2 puta na dan, najbolje pre obroka.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu, uravnotezenu ishranu i zdrav nacin Zivota. Cuvati van domasaja dece. Pre upotrebe konsultovati lekara/farmaceuta. Upozorenja: Preporucena dnevna doza se ne sme prekoraciti. Proizvod
ne trebaju da uzimaju osobe koje imaju hiperglikemiju kao i osobe osetljive na neki od sastojaka proizvoda. Korisnici koji imaju poznate zdravstvene probleme ili upotrebljavaju, dijabeticari, trudnice i dojilje pre pocetka koris¢enja proizvoda trebaju
da potraZe savet lekara ili farmaceuta. Nagin €uvanja: Cuvati na temperaturi do 25°C u originalnom pakovanju, na suvom mestu, van domasaja dece. Najbolje upotrebiti do kraja: datum oznagen na pakovanju (mesec, godina). Neto koli¢ina:
11,3 g (30 kapsula x 376 mg). Nosilac upisa, broj i datum upisa Jugoremedija d.o.0., Pancevacka bb, 23000 Zrenjanin, Republika Srbija. Broji datum upisa: 21620/2022 od 19.10.2022 Zemlja porekla: Republika Srbija
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